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ค ำแนะน ำเบื้องต้นในกำรดูแลเยำวชนมุสลิม 
โครงกำรเรือเยำวชนเอเชียอำคเนย์ 

ฮำลำลคืออะไร? 

ฮาลาล เป็นค ำภำษำอำหรับมีควำมหมำยท่ัวไปว่ำ อนุมัติ เมื่อน ำมำใช้ในทำงศำสนำ จะมี
ควำมหมำยว่ำ สิ่งท่ีศำสนำอนุมัติ เช่น อนุมัติให้กิน อนุมัติให้ดื่ม อนุมัติให้ท ำ อนุมัติให้ใช้สอย เป็นต้น  

ฮำลำล เป็นค ำท่ีมีควำมหมำยตรงข้ำมกับค ำว่ำ “ฮำรอม” ท่ีมีควำมหมำยท่ัวไปว่ำ ห้ำม และ
เมื่อน ำมำใช้ในทำงศำสนำจะมีควำมหมำยว่ำ สิ่งท่ีศำสนำห้ำม 

โปรตีนจำกสัตว์ชนิดไหนบ้ำงที่มุสลมิทำนไม่ได้? 

1. หมู และอำหำรต่ำง ๆ ท่ีมีส่วนประกอบของหมู 
2. เลือดของสัตว์ทุกชนิดไม่ว่ำจะเป็น วัว ไก่ หรือหมู 
3. สัตว์เลื้อยคลำนทุกชนิด 
4. อำหำรท่ีใช้ประกอบพิธีกรรมต่ำง ๆ เช่น พิธีเซ่นไหว้ เป็นต้น 
5. เคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ หรือเครื่องดื่มท่ีมีกำรหมักท่ีสำมำรถท ำให้มึนเมำ 

ฉะนั้น!! สิ่งที่อยู่นอกเหนือจำกนี้สำมำรถรับประทำนได้ 

กิจกรรมที่มุสลิมไมส่ำมำรถเข้ำร่วมได ้

1. กิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกำรกรำบไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิท่ีนอกเหนือจำกอิสลำม 
2. สถำนบันเทิงท่ีมีแอลกอฮอล์ และมีกิจกรรมท่ีส่อท่ีไปในทำงเพศ 
3. กำรเล่นพนันเส่ียงทำย 
4. กำรดูดวง 

แหล่งในกำรค้นหำร้ำนอำหำรมุสลิม 

ชื่อ URL Note 
Halal Haroi https://bit.ly/2MtqGGz  

Wongnai https://bit.ly/2Mg66N6 ค้นหำค ำว่ำ “ร้ำนอำหำรอิสลำมในกรุงเทพ” 

Trip advisor https://bit.ly/2MszjB5 ค้นหำค ำว่ำ “ร้ำนอำหำรอิสลำมในกรุงเทพ” 

Makan Halal Guide https://bit.ly/2M1tsqm  
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